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Artsenij gewassen DEEL 1
(30-42x)              

Geneeskrachtig   Medicinaal

Giftig   Toxisch

De meeste “geneeskrachtige” planten worden gebruikt bij   symptoom-
bestrijding (maag- darm- spier-zenuwpijn), niet bij bestrijding van de oorzaak. 
Kruiden samen met reguliere medicijnen veroorzaken vaak bijwerkingen.
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PLANT/KRUID

https://www.kwakzalverij.nl/behandelwijzen/kruiden/kruiden-en-bijwerkingen-op-hart-en-vaatstelsel/


DEEL 1. VERZAMELEN VAN KENNIS (30x)

Artsenij gewassen (J.Zorn 1796)
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NAAM RHABARBER                    SALVIA /SALIE              PAPAVER /KLAPROOS        VINGERHOEDSKRUID    DIEFFENBACHIA 
GIF      OXAALZUUR                    SALVANORINE              OPIUM HEROINE                 DIGITOXIN                      STRYCHNINE ?!                            

NIERSTENEN                  HALUCINOGEEN           MORFINE OXYCODON        HART                               CURARE                                   



KENNISverzameling door ervaring EN traditie sinds  (PRE-)HISTORIE 

Bij natuurvolkeren en oude culturen een begin van KRUIDENGENEESKUNDE
(fytotherapie) .Toepassing van “geneeskrachtige” planten /kruiden  bij kwaaltjes 
en aandoeningen
• Prehistorie ~ 60000 jaar geleden, grot in IRAK
• < 6000 jaar geleden India , China , Egypte, Mesopotamie
• < 3000 jaar geleden  Afrika, Z & M Amerika, Maya’s Inca’s, Azteken 
• Kennis via MIGRATIE,  handel VIA de zijderoute en kolonialisme naar Europa
• 400 v Chr. Klassieke oudheid (Griekenland Rome) Hippocrates,Galenus
• Middeleeuwen  8e – 16 eeuw > Avicenna, Hildegard van Bingen, Dodoneus, 

Paracelsus
• Na 1850 opkomst  reguliere geneeskunde, fytotherapie, farmacognosie   >

wetenschappelijke onderzoek naar geneeskracht van planten
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https://healthwatch.eu/nl/top-15-meest-geneeskrachtige-kruiden/


KENNIS  VIA MIGRATIE, ZIJDE ROUTE, ONTDEKKINGSREIZIGERS MARCO POLO, HANDEL 
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NUT :> SINDS DE OERTIJD OP ZOEK NAAR PLANTEN 
en hun onderdelen ten behoeve van >

1. VOEDSEL
2. GENEZING
3. RELIGIE, MAGIE, BIJGELOOF, BETOVERING
4. SCHOONHEID,  GENOT, VERSLAVING
5. CONCURRENTEN UITSCHAKELEN  (MISDAAD, VERGIFTIGING)
6. KWEKEN VERBETEREN VEREDELEN
7. MODIFICATIE GMO > MEDICIJNEN, VOEDINGS-SUPPLEMENTEN
8. BIOLOGISCHE OORLOGSVOERING 
9. DIERGEDRAG
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1: Wat is GEZOND(HEID)? 
(welbevinden, je voelt je lekker, subjectieve ervaring )

2: Wat en wanneer is iets GIFTIG /Toxisch ? 
(blijvend letsel, schade, zichtbaar en soms lange termijn effect)

3: Wat is GENEESKRACHTIG ?
(vermogen tot herstel)

4: Werkt het middel (PLANT / KRUID) ? Of is het  Kwakzalverij ?

5: Hoe reageren mens en dier op geneeskrachtige / giftige planten ?

VRAGEN. Gezond? Giftig? Geneeskrachtig ?
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▪

Goed voor hart en bloedvaten, verhoogt de weerstand, Anti-oxidanten, 
rustgevend, ontstekingsremmend, tegen depressies, tegen kanker 

MENS EN GEZONDHEID (“KRUIDENWIJSHEID”) 

OVER “GENEESKRACHTIGE”  PLANTEN  / KRUIDEN wordt van alles BEWEERD 

OVER “GIFTIGE ”  PLANTEN  / KRUIDEN wordt van alles BEWEERD 

Paternosterboontje > Verlamming van zenuwstelsel en hartspier, 
tumorvormend, DNA- beschadiging, darm- en lever kwalen, hallucinogeen, 
coma en dood.! 

Abrine >GIFTIGSTE PLANT 
TER WERELD nummer 1 1 
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https://mens-en-gezondheid.infonu.nl/gezonde-voeding/55451-kruidenwijsheid-kurkuma-een-super-voedingsmiddelkruid.html#post
https://www.tuinen.nl/6x-meest-giftige-planten/
https://www.tuinen.nl/6x-meest-giftige-planten/


➢ 5. Invloed van Klimaat . STRESS FACTOREN . AFWEERSTOFFEN
➢ 6. Invloed met andere kruiden >

➢ Synergie> Stimulerende werking tussen plantenstoffen >
➢ Antagonisme Verminderde werking   Bv als tegengif (Atropine 

tegen slangengif, paddestoelengif) . 
➢ Invloed beschadiging insecten / vogels
➢ Goede informatie over medicinale planten

GENEESKRACHTIG ?        OF         GIFTIG ?

1 Varieert per seizoen / soms dagelijks  / per uur

2 Verschil tussen ruw plantenextract en gezuiverde stof / medicijn. 

3 Verschil tussen uitwendig of inwendig gebruik

4 Verschil tussen traditionele toepassing (ervaring) en klinische bevindingen

GRENS TUSSEN GIFTIG OF  GENEESKRACHTIG SOMS MOEILIJK TE BEPALEN
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https://krachtigeplanten.nl/


GIFTENLEER en PARACELSUS       

HET HORMESIS EFFECT
(+ of -) Stimulatie effect

PARACELSUS >  DE DOSIS BEPAALT HET EFFECT.

PARACELSUS  (1493-1541)

Therapeutische breedte/geneeskrachtig effect
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https://nl.wikipedia.org/wiki/Paracelsus#Verwerping_van_de_klassieke_geneeskunde


VOORBEELDEN. PLANTEN

OM ONS LEVEN TE

VERANDEREN OF  TE VERBETEREN

SNEEUWKLOKJE Castor-WONDERBOOM SINT JANSKRUID SINT JANSKRUID
GALANTHUS nivalis RICINUS communis               HYPERICUM perforatum (Hertshooi)
Alzheimer huid en haar verzorging            tegen depressies ?
Galantamine Ricine Biologisch wapen Hypericine
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https://nl.wikipedia.org/wiki/Galantamine


Wolfskers Aconitum J.C. Sepp Anno 1796
BERUCHTE GIFPLANTEN
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ATROPINE wordt 
toegepast bij 
operaties en 
chemotherapie. 
Blokkeert werking 
van acetylcholine 
(tegengesteld aan 
dopamine)

https://drogespieren.nl/hormonen/acetylcholine
https://drogespieren.nl/hormonen/acetylcholine
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Rozemarijn “geneeskracht”
Vitaminen Antioxydanten oliën

https://mens-en-gezondheid.infonu.nl/gezonde-voeding/103365-de-geneeskracht-van-rozemarijn.html


Cracht ende werckinghe

A Dioscorides ende Galenus scrijven dat desen

Rosmarijn in water gesoden ende tsmorghens

vroech eermen eenich werck doet ghedroncken

die geelsucht gheneest.

B Die Arabensche meesters ende die huer

naerghevolcht sijn scrijven dat Rosmarijn die 

herssenen memorie ende sinnen versterckt ende 

dat hy goet es om die sprake wederom doen te 

comen/ ende sonderlinghe die conserve van den 

bloemen met suycker ghemaeckt/ tsmorghens

nuchter inghenomen.

C Die asschen van Rosmarijn ghebrant maeckt

die tanden vast ende schoon als zy daer mede 

ghewreven worden

ROSMARIJN 

DODOENS 1554, Cruijdeboeck deel 2 
capitel 67, bladzijde 290-291
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https://leesmaar.nl/cruijdeboeck/deel2/capitel067.htm
https://leesmaar.nl/cruijdeboeck/deel2/capitel067.htm
https://leesmaar.nl/cruijdeboeck/deel2/capitel067.htm
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2. NA 1850 toepassing van Artsenijgewassen  in de Farmacie 
mengkunde en bereidkunde 

• Nieuwe ontdekkingen uit de scheikunde en de natuurkunde >   
bruikbare methoden voor recepten >  Apothekers / Farmacie. 

• Zuivering van natuurlijke planten-stoffen zoals Atropine 
(Nachtschaden), Digitoxine (Vingerhoedskruid) ,Kinine.

• Betrouwbare basis voor  aanmaak van zuivere medicijnen. 

• Betere hygiëne.
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Een predikant als amateur  apotheker. Ds. Arend Ketz 1768-1838 
schreef anno 1792   “ Recepten en huismiddeltjes”    

Men neemt 
1 Loth besten Aloë  
½ Rabarber  
¼ Saffraan  
¼ Myrrhe en ¼ loot Lorkenzwam (larix)
1/8 Zedoar (kurkuma) 
1/8 Gentiaan  

½ Venetiaansche Theriac
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“Meningen”  over de werking van kruiden  

2  Kruidenvrouw Berendien Koot en 
Bie Kwakzalverij  

3   Martijn Katan

2 ons groente 2 stuks fruit

4. Kruidenvrouw Saskia N.

St  Janskruid

5. Apotheker

Vingerhoedskruid.

Alle planten 
zijn giftig

Vingerhoedskruid
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Volgens Dodoens (1554) verdrijft het sap van 
Vingerhoedskruid het vocht uit de organen

https://www.youtube.com/watch?v=1YyTBuzAFMg
https://www.youtube.com/watch?v=5Q4FaZTWSY0
https://www.youtube.com/watch?v=IiELXnJC2Pg
https://www.youtube.com/watch?v=Wzro47Y8fVQ
https://www.youtube.com/watch?v=U_OjFFOZZhA
https://www.youtube.com/watch?v=lS4wACvlYgU
https://www.youtube.com/watch?v=lS4wACvlYgU
https://www.youtube.com/watch?v=5R-5iU1LFr0&list=PLZkutZWTCFDy1zz3xqYqFRGay7m1WM1GP


INFORMATIE  BRONNEN over ( geneeskrachtige ) PLANTEN  

• Archeologie /Prehistorie /OUD CHINA /Ayurveda /OUD EGYPTE
• Traditie en mondelinge overlevering
• Oude manuscripten 
• Kloostertuinen
• Kruidenboeken Medische boeken, recepten (Farmacopeia)
• HILDEGARD von BINGEN (1096-1179)
• DODOENS Cruijdeboeck 1554, Artsenijgewassen 1796-1813. 
• Website Plantaardigheden 
• Botanicum Medicinale :Catherine Whitlock KNNV 2023

Vanaf medio 18e eeuw  > Eerste klinisch bewijs voor geneeskracht van planten
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https://plantaardigheden.nl/plant/beschr/default.htm
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https://www.kew.org/kew-gardens


“Kun je giftige planten herkennen aan de bloem ?

Arnica ?      Voorjaars adonis  ?      Sint Jacobskruid ?        Gouden margriet ?      Havikskruid ?

Voorjaars adonis   Sint Jacobskruid      Havikskruid                     Arnica             Gouden  Margriet

1v 2j 3h 4a 5g
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Vereist zijn > Kennis van botanie chemie farmacie en geneeskunde.
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GRIEKS =  TOXEUMA = GIFTIGE PIJL

> “VADER” vd TOXICOLOGIE     PARACELSUS  (1493-1541) BOTANICUS ,   
THEOLOOG, MEDICUS , APOTHEKER, ALCHEMIST. 

Verbrande te Bazel tijdens SintJansvuur-23 juni 1527 alle tot dan toe 
bestaande medische kruidenboeken  

WAT IS  EEN GIFSTOF?      
=

STOF DIE HET LICHAAM BLIJVEND SCHADE TOEBRENGT

GIFTENLEER  

WERKING VAN GIF ? Huiduitslag, Verstoring van hartritme, verlamming, DNA 
beschadiging-TUMORvorming, leverbeschadiging, COMA
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Maat voor giftigheid  = Lethale / dodelijke dosis in milligram bij 50% vd 
populatie  = LD50

PARACELSUS >  DE DOSIS BEPAALT HET EFFECT.



GIFTENLEER en PARACELSUS       

HET HORMESIS EFFECT
(+ of -) Stimulatie effect

PARACELSUS >  DE DOSIS BEPAALT HET EFFECT.

PARACELSUS  (1493-1541)

Therapeutische breedte/geneeskrachtig effect
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AANTAL VERGIFTIGINGEN IN NEDERLAND : 

• Jaarlijks meer dan 45000 meldingen over vergiftigingen

• 1e Medicijnen (50%) 2e Industriële en Huishoudmiddelen  

(30%) 3e Planten (15%) 4e Paddestoelen (5%)  

DIVERSITEIT VAN DE PLANTEN POPULATIE WERELDWIJD     
CA 390.000 PLANTENSOORTEN WAARVAN CA 35000 “GIFTIG”.  
Sinds 1950 > meer dan 40 soorten  planten uitgestorven. 

Meer dan 500 soorten wilde planten in Nederland zijn met uitsterven bedreigd

Maar ook sinds 1990 > elk jaar minstens 5 exoten (invasieven) erbij

OORZAKEN>  “Verstedelijking, afval, intensieve landbouw, klimaatverandering

VEREIST >    Opzetten van DNA-genen-bank (Wageningen) VOOR SOORT BEHOUD
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https://www.umcutrecht.nl/nl/Subsites/Nationaal-Vergiftigingen-Informatie-Centrum-(NVIC)/Acute-vergiftigingen
https://www.umcutrecht.nl/nl/Subsites/Nationaal-Vergiftigingen-Informatie-Centrum-(NVIC)/Acute-vergiftigingen
https://www.umcutrecht.nl/nl/Subsites/Nationaal-Vergiftigingen-Informatie-Centrum-(NVIC)/Acute-vergiftigingen


Deel 1 



Nog wat EXTRA INFO op de volgende 10 dia’s

De wisselwerking (effect) tussen plant en omgeving

ENKELE VOORBEELDEN



Toegang via Huidmondjes

Plant = chemische fabriek> Primaire Stofwisseling bij planten                               
(1e) FOTOSYNTHESE 



2e SECUNDAIRE STOFWISSELING kleur-geur-smaak > giftig en/of geneeskrachtig -

INVLOED VAN DE 
OMGEVING  / miljeu

• KLIMAAT Droogte, hitte, windstilte, UV-straling, 
vocht 

• hoge temperatuur, grondsoort, zoutgehalte

1e A-Biotische stress  >

• Parasieten: rupsen, insecten, schimmels, bacteriën, 
concurrerende planten, “onkruid”

2e  Biotische stress >

• Aanmaak secundaire stoffen afweerstoffen 

• SIGNAALSTOFFEN, > Gifstoffen Kleurstoffen 
(alkaloiden bitter  en flavonoiden zoet)

GEVOLG >   DNA wordt 
geactiveerd. 

Klimaat-Stress gevoelig



ONBEWEZEN GEZONDHEIDS CLAIM
Indische moerbei of rottekaasvrucht OF NONIPLANT
Plant groeit in Polynesië Suriname en op Tahiti.
Zou helpen tegen…………………………

“Preventie van borstkanker “   ?
Afweersysteem stimulerend ?
Ontstekingsremmer Anti oxidant ? 

Mogelijk werkzame stof is scopoletine.?

Zie Noni sap:  werkt het echt of werkt de Marketing?
W.A.W. Moll July Augustus 2006 nr.7&8  pag 122-123

https://gezondnu.nl/


In Sint-Janskruid zit de verstorende stof 
Hypericine > werkt IN op de LEVER EN DE 
HERSENEN
Sint -Janskruid (tinctuur of extract) is sinds 
2015 niet meer toegestaan Het kruid mag 
alleen op doktersrecept wordt gebruikt.

Sint Janskruid  Hypericum perforatum is fototoxisch

Toepassing als anti depressivum

In alle Europese culturen een belangrijke plant. 
Heet in de volksmond “Jaag de duvelkruid”

Fantasieen over Sint Janskruid FABELS en FEITEN ???

SINT-JANS KRUID (HYPERICUM PERFORATUM)

https://www.youtube.com/watch?v=ZhFXyR-ftis


Salvia divinorum komt voor in Mexico. De plant is toxisch en 

bevat hallucinogenen (pipiltzintzinl, Erowid) psychoactieve 

bestanddelen . Deze werden  gebruikt door medicijnmannen 

om in trance te raken. De hallucinogene stof is salvinorine A, In 

de jaren 60 -70 van de  20ste eeuw ontstond korte tijd bij  

hippies een subcultuur met deze Salie  (Smart shops)

De soort is een KWEEKSOORT van de Mazatec-indianen in Zuid-

Mexico, die deze plant duizenden jaren geleden al kweekte.

De plant is psychoactief , veroorzaakt sterke hallucinaties en 

werd gebruikt door de Mazatec-medicijnman als verdoving`en 

bij  mensenoffers (de Azteken). 

Staat op de lijst van verboden “geneeskrachtige” kruiden.

VALSE SALIE (GAMANDER?) Salvia divinorum 

https://nl.wikipedia.org/w/index.php?title=Salvinorine_A&action=edit&redlink=1
https://nl.wikipedia.org/wiki/Psychoactief
https://nl.wikipedia.org/wiki/Hallucinatie
https://nl.wikipedia.org/wiki/Mazateken
https://nl.wikipedia.org/wiki/Medicijnman


(Liaan).  Zaden extreem  giftig
Toxine = ABRINE  (eiwit) = op botuline na de 
meest giftige stof.  LD50=0.0001 ugr /  Kg      
Tast zenuwstelsel en spierstelsel aan.  Coma .

Medicinaal (5000000 x verdund) gebruikt bij  
oogbehandeling. En recentelijk bij 
kankerbestrijding
Blad en wortel geneeskrachtig. 
Sommigen mensen en dieren vormen afweer 
lichamen tegen het Abrine eiwit

Abrus precatorius / Paternosterboontje

Overleefd na eten van fijn gemalen Abrine zaden

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2672262/


Het kruid der Shamanen. 

Toxinen : hyoscyamine, atropine en 
scopolamine

LD50 = 5 - 10 mg/Kg

Effecten : (“A very bad trip”)

Men raakt in een roes, braken , zwakke 
ademhaling,  wanen, hallucinogeen , 
coma.

Bladeren geven (boven 18 gr) een  
bedwelmende geur af...  

Medicinaal:

Huidspierverslapper, bij Parkinson, 
slaapmiddel bij operaties

Gebruikt door de romeinse legers 
...priesteressen van het orakel van Delphi 
… de  Azteken en Maya’s om in trance te 
komen. 

Maarten t Hart “De zonnewijzer”

DOORNAPPEL (JIMSONWEED) DATURA

Over de “angstaanjagende”  
Doornappel

https://mens-en-gezondheid.infonu.nl/natuurgeneeswijze/120422-de-geneeskracht-van-doornappel.html#doornappel-voor-de-spijsverteringsorganen
https://www.youtube.com/watch?v=MhHkCLlLBPc
https://www.youtube.com/watch?v=MhHkCLlLBPc


Digitalis/Vingerhoedskruid Aquilegia/Akelei (Ran.)              Datura B.EngelenTrompet
Digitoxine hittebestendig Ridderspoor/Monnikskap Alkaloiden (Nachtschade.)

Over de “angstaanjagende”  
Doornappel Scary Datura

https://www.youtube.com/watch?v=MhHkCLlLBPc
https://www.youtube.com/watch?v=MhHkCLlLBPc


AANTAL VERGIFTIGINGEN IN NEDERLAND : 

• Jaarlijks meer dan 45000 meldingen over vergiftigingen

• 1e Medicijnen (50%) 2e Industriële en Huishoudmiddelen  

(30%) 3e Planten (15%) 4e Paddestoelen (5%)  

DIVERSITEIT VAN DE PLANTEN POPULATIE WERELDWIJD     
CA 390.000 PLANTEN-SOORTEN WAARVAN CA 35000 ZEER GIFTIG .  

Sinds 1950 > meer dan 40 soorten  planten uitgestorven. 

Heden> Meer dan 500 soorten wilde planten in Nederland zijn met uitsterven bedreigd

Maar sinds 1990 > elk jaar minstens 5 exoten (invasieven > plant en dier) erbij

OORZAKEN>  “Verstedelijking, intensieve landbouw en klimaatverandering

VEREIST >       Opzetten van DNA-genen-bank (Wageningen) VOOR BEHOUD

https://www.umcutrecht.nl/nl/Subsites/Nationaal-Vergiftigingen-Informatie-Centrum-(NVIC)/Acute-vergiftigingen
https://www.umcutrecht.nl/nl/Subsites/Nationaal-Vergiftigingen-Informatie-Centrum-(NVIC)/Acute-vergiftigingen
https://www.umcutrecht.nl/nl/Subsites/Nationaal-Vergiftigingen-Informatie-Centrum-(NVIC)/Acute-vergiftigingen
https://www.nvwa.nl/onderwerpen/invasieve-exoten/unielijst-invasieve-exoten
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file:///H:/ARTSENIJ GEWASSEN PRESENTATIE/2 ARTSENIJ GEWASSEN deel 2a presentatie 2023.pptx#1. PowerPoint-presentatie
file:///H:/ARTSENIJ GEWASSEN PRESENTATIE/2 ARTSENIJ GEWASSEN deel 2a presentatie 2023.pptx#1. PowerPoint-presentatie

	Dia 1: Warnar Moll (1941) MOLECULAIR BIOLOOG / FYSIOLOOG / Statisticus Universiteit van Amsterdam (1964-1980 / 2007-2014) Hogeschool van Amsterdam GZ. (1979-2007) NIVEL>  Nederlands instituut voor onderzoek van de gezondheidszorg, Utrecht  
	Dia 2
	Dia 3: KENNISverzameling  door ervaring EN traditie sinds  (PRE-)HISTORIE 
	Dia 4
	Dia 5
	Dia 6
	Dia 7:  Goed voor hart en bloedvaten, verhoogt de weerstand, Anti-oxidanten, rustgevend, ontstekingsremmend, tegen depressies, tegen kanker                                         MENS EN GEZONDHEID (“KRUIDENWIJSHEID”)   
	Dia 8
	Dia 9:         GIFTENLEER en  PARACELSUS       
	Dia 10
	Dia 11
	Dia 12
	Dia 13
	Dia 14
	Dia 15
	Dia 16:  IN EUROPA PIONIERS van KRUIDEN(GENEES)KUNDE   
	Dia 17: VOOR 1850 Gebruik VAN PLANTEN EN KRUIDEN door Kwakzalvers en charlatans. Bijgeloof , volkswijsheden , bakerpraatjes 
	Dia 18: 2. NA 1850 toepassing van Artsenijgewassen  in de Farmacie mengkunde en bereidkunde 
	Dia 19
	Dia 20
	Dia 21
	Dia 22
	Dia 23
	Dia 24:      INFORMATIE  BRONNEN over ( geneeskrachtige ) PLANTEN  
	Dia 25
	Dia 26
	Dia 27
	Dia 28
	Dia 29
	Dia 30:         GIFTENLEER en  PARACELSUS       
	Dia 31
	Dia 32
	Dia 33
	Dia 34
	Dia 35
	Dia 36:            ONBEWEZEN GEZONDHEIDS CLAIM
	Dia 37:   In Sint-Janskruid zit de verstorende stof Hypericine > werkt IN op de LEVER EN DE HERSENEN Sint -Janskruid (tinctuur of extract) is sinds 2015 niet meer toegestaan Het kruid mag alleen op doktersrecept wordt gebruikt.
	Dia 38
	Dia 39:  (Liaan).  Zaden extreem  giftig Toxine = ABRINE  (eiwit) = op botuline na de meest giftige stof.  LD50=0.0001 ugr /  Kg       Tast zenuwstelsel en spierstelsel aan.  Coma .  Medicinaal (5000000 x verdund) gebruikt bij  oogbehandeling. En recentel
	Dia 40
	Dia 41
	Dia 42
	Dia 43

